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Perfil profesional 

 
Psicóloga egresada de la Universidad de los Andes, Master en Psicología Clínica de la Pontificia Universidad Javeriana, 

Master en Psicoterapia Breve Estratégica en Arezzo, Italia y dos años de estudios de certifiación europea en Coaching 

 

Experiencia en las áreas social, carcelaria y clínica, trabajando con población en proceso de reincorporación a la sociedad 

civil en la ONG Caminos Alternos para el Ministerio del Interior y de la Alta Consejería para la Paz.  

En el área clínica, como psicóloga en  distintos hospitales y en su consultorio particular 

En el área educativa, como docente y psicóloga en el Jardín Infantil Mi Pequeño Mundo y como supervisora de prácticas 

profesionales de la Universidad de los Andes. 

Experiencia en la aplicación de pruebas neuropsicológicas como psicóloga del grupo de investigación en Esclerosis Múltiple 

del Hospital Universitario Fundación Santa Fe de Bogotá; charlas dictadas a familiares y pacientes con esta enfermedad 

dentro de dicha institución. 

Profesional en ejercicio de la Psicología Clínica en su consultorio particular. 

 

Educación 

 

CENTRO DI TERAPIA STRATEGICA (CTS) , AREZZO ITALIA                                                                                                2015- 2017 

Master en Psicoterapia Breve Estratégica 

Para el tratamiento de: Ansiedad, fobias, obsesiones, compulsiones, hipocondría, ataques de pánico, paranoia, 

trastornos de la alimentación, depresión, problemáticas entre padres e hijos, terapia con adultos y 

jóvenes, trastornos por estrés postraumático, histeria, entre otros. 

 

 

OLA COACH,  MADRID ESPAÑA                                                                                                                                                   2013- 2015                                                        

Estudios de certificación europea en Coaching 

Primera escuela de Coaching Certificada por la ICF en español 

 

 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA, FACULTAD DE PSICOLOGÍA,  BOGOTÁ                                                                  2012                                                          

Magistra en Psicología Clínica (2009-2012) 

Enfoque Sistémico 
TESIS DE GRADO: “IMPACTOS EMOCIONALES CONYUGALES Y FAMILIARES GENERADOS POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE SEGÚN 

PACIENTES Y CUIDADORES Y APOYO A CUIDADORES A TRAVÉS DE UN PROCESO DE CONVERSACIONES 

REFLEXIVAS, DESDE LA TERAPIA SISTÉMICA” 

DIRECCIÓN: DRA. ÁNGELA HERNÁNDEZ CÓRDOBA Y DR.  JAIME TORO GÓMEZ 

 

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES,  DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA,  BOGOTÁ                                                                     2006          

Psicóloga (2001-2006) 

TESIS DE GRADO: “DETERIORO COGNOSCITIVO GENERADO POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE” 
DIRECCIÓN: DR. JAIME TORO GÓMEZ 

 

GIMNASIO FEMENINO, BOGOTÁ                                                                                                                                                    2001                   

Bachiller Académico (1987-2001) 
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Honores: Medalla del esfuerzo en grados noveno, décimo y undécimo. 

 

 

 

Experiencia Profesional 

CONSULTA PRIVADA- PSICOLOGÍA CLÍNICA                                                                                      ENERO DE 2017-ACTUALIDAD  

Asesoría psicológica individual y familiar 

Terapeuta estratégica y sistémica 

__________________________________________________________________________________________ 

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES, BOGOTÁ, COLOMBIA                                                                     ENERO 2018- DICIEMBRE DE 2020   

Supervisora de Práctica Profesional 

 

Supervisora de casos y práctica a los alumnos inscritos en el programa de pregrado de 

psicología de la Universidad. Acompañamiento de labores durante el semestre en lugares como: colegio The 

English School, Clínica la Inmaculada y Fundación Arcángeles 

__________________________________________________________________________________________ 

PSICÓLOGA FUNDACIÓN ACCIÓN INTERNA                                                                                  ENERO DE 2017-DICIEMBRE   2019 

Apoyo terapéutico y talleres psicosociales dictados a la población carcelaria en distintas cárceles de Bogotá  

__________________________________________________________________________________________ 

CONSULTA PRIVADA- PSICOLOGÍA CLÍNICA                                                                                FEBRERO 2010-ENERO DE 2015 

Asesoría psicológica individual, infantil, de pareja y familiar 

Enfoque sistémico 

__________________________________________________________________________________________ 

MI PEQUEÑO MUNDO BARRETO GOMEZ Y CIA LTDA                                                    FEBRERO DE 2014-DICIEMBRE DE 2014 

Psicóloga 

Acompañamiento emocional a niños, profesores y padres de familia 

__________________________________________________________________________________________ 

CLINICA EUGIN- PROGRAMA DE MEDICINA REPRODUCTIVA                                             AGOSTO DE 2013-ENERO DE 2015 

Asesoría psicológica 

brindada parejas y mujeres en un proceso de reproducción asistida  

__________________________________________________________________________________________ 

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES, BOGOTÁ, COLOMBIA                                                              ENERO 2010-DICIEMBRE DE 2014  

Supervisora Práctica Clínica 

 

Supervisora de casos clínicos y clases dictadas a los alumnos inscritos en el programa de pregrado de 

psicología de la Universidad. Acompañamiento de casos clínicos y de labores durante del semestre en el Hospital 

de San José. Y por 4 años en el Instituto de Ortopedia Infantil Roosevelt. 

 

__________________________________________________________________________________________ 

HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN SANTA FE DE BOGOTÁ                       JULIO 2006- ENERO 2019  

 

Investigadora Línea en Esclerosis Múltiple 

 

Psicóloga en diferentes proyectos de investigación de la línea en Esclerosis Múltiple aprobada por Colciencias y 

dirigida por el Dr. Jaime Toro Gómez; Neurólogo Clínico y ex Director Médico del Hospital Universitario 

Fundación Santa Fe de Bogotá por 10 años. 

 

Psicóloga panelista en distintos encuentros con pacientes de Esclerosis Múltiple y sus familiares en el  Hospital 

Universitario Fundación Santa Fe de Bogotá. 
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__________________________________________________________________________________________ 

MI PEQUEÑO MUNDO BARRETO GOMEZ Y CIA LTDA                                                ENERO 2008-JUNIO2009 

 Profesora preescolar 

Directora de grupo 

 

Responsable de dos grupos de Caminadores (1año- y 6meses a 2 años y 6 meses) durante la “Jornada Maternal”, 

jornada de la tarde.   

 

Clases en las áreas: socio-afectiva, desarrollo del lenguaje, dimensión ética actitudes y valores, dimensión 

cognoscitiva, percepción auditiva, visual, gustativa y olfativa, dimensión corporal; motricidad gruesa y fina y  

dimensión estética. 

_____________________________________________________________________________________________ 

CORPORACIÓN CAMINOS ALTERNOS                                                  ENERO-ABRIL 2007 

INTERVENCIÓN CLÍNICA CON REINCORPORADOS DE LOS GRUPOS ARMADOS         

 Tallerista e Interventora Auxiliar.  

 Talleres Psicosociales y Grupos Terapéuticos dirigidos a población vulnerable 

 Trabajo realizado para el área psicosocial en los “Encuentros para Enriquecer Nuestra Vida” del programa de 

Reincorporación con el Ministerio del Interior y de la Alta Conserjería para La Paz. 

                       

 

Publicaciones 

  

 Impulsivity traits in patients with Multiple Sclerosis, MSRD, Volumen 22, Mayo 2018, pag 148-152  

 

 Presentación del Trabajo de Investigación: "Asociación entre Impulsividad y Trastornos Cognoscitivos en 

Pacientes con Esclerosis Múltiple": X Congreso Colombiano de Neurología, agosto de 2011, Presentación a 

Título de Poster. Bogotá, Colombia. 

 

 Resumen de “Evaluación del deterioro neurocognoscitivo generado por la Esclerosis Múltiple” en Acta 

Neurológica Colombiana, VIII Congreso Colombiano de Neurología. Septiembre de 2007, Volumen 23, Número 

3, ISSN 0120-8748. 

 

 Presentación en plataforma del Trabajo de Investigación “Deterioro neurocognoscitivo generado por la 

Esclerosis Múltiple” en el V Congreso internacional de cerebro y mente, II Congreso internacional de 

Neuropsicología. Manizales,   Mayo 18 de 2007 

 

 Presentación del Trabajo de Investigación “Deterioro neurocognoscitivo generado por la Esclerosis Múltiple” en 

el VIII Congreso Colombiano de Neurología. Presentación a Título de Poster, Agosto 16-19 de 2007. Cali, 

Colombia. 

 

 

 PUBLICACIONES SEMANA S.A.                                                                                                     SEPTIEMBRE 2011-DICIEMBRE  

2011 

 Columnista de opinión en www.revistafiucsia.com 

 Producción de dos obras literarias al mes cuyo tema central es psicología. 

 

 

http://www.revistafiucsia.com/
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Honores y Reconocimientos 

 

Acreedora del primer premio a mejor poster: “II Encuentro de Investigadores”. 

Hospital Universitario Fundación Santa Fe de Bogotá, diciembre de 2006. Trabajo presentado al Centro de Estudios 

e Investigación en Salud (CEIS) -del Hospital Universitario Fundación Santa Fe de Bogotá- en la Convocatoria 

Universidad de los Andes, elaborado como trabajo de grado para obtener el título de Psicóloga y su continuación en 

la línea de investigación en Esclerosis Múltiple del Dr. Jaime Toro Gómez 

 

Seminarios y Actualizaciones 

 

 

 Panelista en el “XI Encuentro de pacientes con Esclerosis Múltiple” Hospital Universitario Fundación Santa Fe 

de Bogotá. Charla: “Gestionando mis emociones” Bogotá, Septiembre de 2018 

  

 Participación en el 19 Congreso Internacional de Adicciones Patología Dual y Comorbilidad Asociadas al uso de 

sustancias.  Certificación en prevención y tratamiento. ISSUP.  México, Cancún, 4-8 de Diciembre de 2017. 

 

 Participación en el Seminario: “La Terapia para los Ataques de Pánico”. Arezzo, Italia. Dictado por Giorgio 

Nardone. Octubre  de 2016. 

 

 Participación en la: “Actualización Clínica Anual de Terapia Breve Estratégica”. Arezzo, Italia. Dictado por 

Giorgio Nardone. Marzo 17 de 2016. 

 

 Participación en el Seminario: “Obsesiones, compulsiones, manías”. Barcelona, España. Dictado por Giorgio 

Nardone. Noviembre 7 y 8 de 2015 

 

 Participación en el seminario: “Cuando el sexo se convierte en un problema”. Arezzo, Italia. Dictado por Giorgio 

Nardone. Noviembre 29 de 2015. 

 

 Participación en el congreso: “La psicoterapia en evolución”. Roma, Italia Octubre21-24, 2015. 

 

 Curso Formador de formadores: Curso de alta formación para hablar en publico, redactar y escribir impartido 

directamente por el profesor Giorgio Nardone durante 9 meses.  Arezzo, Italia 2016 

 

 Panelista en: “Segundo Foro educativo de endometriosis e infertilidad”.  Bogotá, Colombia. Marzo 29  de 2014. 

 

 Participación en el seminario: “Psicodrama Sistémico y Esculturas Familiares”. Bogotá, Colombia. Dictado por 

el Doctor Marcelo Ceberio. Noviembre 8 de 2013. 

 

 Participación en el seminario: “Pienso luego sufro”. Bogotá, Colombia. Dictado por el Profesor Giorgio 

Nardone. Febrero 15 y 16 de 2013. 

 

 Panelista en el III y V Encuentro con pacientes de Esclerosis Múltiple del Hospital Universitario Fundación 

Santa Fe de Bogotá: "Cambios Cognoscitivos en pacientes con Esclerosis Múltiple", “Mi vida con Esclerosis 

Múltiple” y “depresión en pacientes con esclerosis múltiple”. Diciembre 2007,  Diciembre 2009 y Octubre de 

2011. 
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 Participación en el seminario: “Del construccionismo social a las prácticas relacionales”. 

Bogotá, Colombia. Dictado por Kenneth y Mary Gergen. Octubre 12, 13 y 14 de 2011. 

 

 Participación en el Seminario de actualización en Terapia Breve Estratégica en el Centro de Terapia Breve 

Estratégica. Bogotá, Colombia. Enero de 2011-Junio de 2011.  

 

 Participación en el seminario: “Las caras de la obsesión: Cómo tratarlas y curarlas en tiempo breve”, Dictado por 

Elena Boggiani. Centro de Terapia Breve Estratégica, Bogotá, Colombia. Agosto 19 y 20 de 2011. 

 

 Participación en el Curso Taller: “Responsabilidad Relacional y Práctica Terapéutica” dictado por Shelia Mc 

Namee. Patrocinado por SAPS: Sociedad para el avance de la psicoterapia basada en el sentido: Bogotá, 

Colombia, Junio 10 y 11 de 2011. 

 

 Participación en el  “Curso Intensivo en Terapia Breve Estratégica” en el Centro de Terapia Breve  Estratégica. 

Bogotá, Colombia. Agosto- Diciembre de 2009. 

 

 Participación  en el “Seminario de profundización en Terapia Breve Estratégica. Bogotá Octubre de 2007 – 

Enero de 2008. 

 

 Participación en el “VIII Congreso Colombiano de Neurología”. Cali, Colombia, Agosto de 2007. 

 

 Participación en el seminario “Trabajando colaborativamente con los adolescentes y sus familias”, dictado por 

Matthew Selekman. Bogotá 8 y 9 de Junio de 2007. 

 

 Participación en el “Curso Técnicas y Procedimientos de la Terapia Narrativa, dictado por Shona Russel. Bogotá 

Mayo 2 de 2007. 

 

 Participación en el seminario “Ideas, procedimientos y técnicas en Supervisión y Coaching Estratégico”. Dictado 

por Peter Lang. Bogotá, Marzo, 2007. 

 

 Participación en el “Primer congreso nacional de Neuropsicología Conducta y Cognición”. Medellín, Colombia 

Abril 15 al 17 de 2007. 

 

Trabajos Investigativos relevantes 

 
 

 Trabajo investigativo titulado: “Impactos emocionales, conyugales y familiares de la Esclerosis Múltiple según 

pacientes y cuidadores y apoyo a los cuidadores a través de un proceso de conversaciones reflexivas 

terapéuticas” realizado en los años 2011 a 2012, dirigido por la Doctora Ángela Hernández Córdoba. 

 

 Trabajo investigativo titulado: "Deterioro Neurocognoscitivo generado por la Esclerosis Múltiple" realizado en 

los años 2005 a 2006 bajo la dirección de la neuropsicóloga Patricia Pitta y del Doctor Jaime Toro Gómez, 

Neurólogo y ex Director Médico del Hospital Universitario Fundación Santa Fe de Bogotá. 

 

 Trabajo en la Línea de Investigación “Relaciones Afectivas a lo Largo de la Vida”, aprobada por Colciencias. 

Bajo la dirección de Sonia Carrillo, PhD. Participación en los diferentes proyectos de la línea de investigación y 

en sus diferentes fases. Revisión de literatura, recolección de datos, procesamiento y análisis de la información 

(Julio 2003 - Diciembre 2004). 
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 Actitudes y Creencias Religiosas de los peregrinos en Monserrate. Etnografía de los creyentes de 

Monserrate, utilización de la técnica de observación naturalista y entrevistas semi estructuradas a profundidad  

(Junio, 2003). 

 

Referencias 

 

Doctor Jaime Toro Gómez 

Neurólogo Clínico y ex director Médico de la Fundación Santa fe de Bogotá por más de 10 años 

Teléfono: 215 01 69 

Bogotá. 

 

Doctora María Clara Arboleda 

Psicóloga Clínica 

Profesora de Cátedra y Ex directora de prácticas profesionales de la Universidad de los Andes 

Teléfono:   313 3967278 

Bogotá. 

 

Pilar Barreto 

Ex directora y ex dueña del Jardín Infantil Mi Pequeño Mundo por 30 años 

Teléfono:  316 4311536 

Bogotá. 

 

 

*** 

 
 


